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Zitat von Fallen Angel

Naja, Lindbergh schrieb ja, wenn man nicht 1 Woche ohne auskommt, ist man süchtig
(ist natürlich nicht die medizinische Definition von Sucht). Gibt sicher Menschen, die pro
Woche mind. 1mal Zeitung lesen, Hörbücher hören, ...

Klar ist es keine medizinische, sondern nur eine Laiendefinition von mir. Hoffe, dass das nicht
anders herüber kam.

Es geht nicht darum, etwas mindestens 1x die Woche zu machen, sondern die Frage, ob man
körperlich/mental fähig wäre, eine Woche hierauf verzichten zu können, ohne gleich
Entzugserscheinungen zu haben. Ich bin mir sicher, dass wir inzwischen viele Jugendliche da
draußen haben, die bei einer Woche ohne Handy zappelig, aggressiv oder apathisch reagieren
würden.
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