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Was bei mir gerade ganz schlimm ist: Vermeidungsstrategien.

Ich surfe schon seit Ewigkeiten aus unwichtigen Gründen durchs Netz, habe heute schon
Fenster geputzt und war shoppen: man braucht doch schließlich ganz dringend neuen Kajalstift
und ein schönes Shirt! 

Habt ihr Ideen, wie ich mich mal zum wichtigen Arbeiten aufraffen kann?
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