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@ Karuna

Richtig Angststörungen sind in der Tat prinzipiell behandelbar. Aus eigener Erfahrung kann ich
Dir jedoch sagen, dass es bei mir lange gedauert hat, eine längere AU zur Folge hatte und auch
eine mehrwöchige Reha mit anschliessender Wiedereingliederung notwendig war. Außerdem ist
eine Residualsymptomatik verblieben, die immer noch zu Zeiten gelegentlicher AU führt (Trotz
25 Therapiesitzungen). Insoweit graust er mir, mir vorzustellen, dass man sich damit einer
solchen Tortur aussetzt. Wenn dies hier der Fall ist! Dann würde ich wirklich erstmal mich um
meine Gesundheit kümmern und den Arzt entscheiden lasssen, ob ich da mitfahren soll (und
zwar den Facharzt). Der Rest ist Problematik der Schulleitung.
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