Angst vor Klassenfahrt

Beitrag von , Karl-Dieter”“ vom 19. September 2021 21:03

Zitat von Lilatiger

ob ich beispielsweise Maske 24/7 tragen muss

Wieso solltest du?

Ich wirde eher die Ursache deiner Probleme behandeln und nicht versuchen, sie immer zu
meiden. Das kann namlich dann immer schlimmer werden.-
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