Angst vor Klassenfahrt

Beitrag von ,MrsPace” vom 20. September 2021 18:34

Ich glaube, dass hier nicht die Klassenfahrt an sich oder das beflirchtete lange Maske-Tragen
das Problem ist. Ohne der TE jetzt zu nahe treten zu wollen... Ich denke da liegen andere
Probleme zugrunde und das Vermeiden-Wollen der Klassenfahrt ist "nur" ein Resultat davon.

Die Pandemie hat ja viele Menschen psychisch sehr mitgenommen und wenn man eh schon in
einem Beruf ist, der einen psychisch sehr belasten kann, sollte man Beschwerden in diese
Richtung mMn schon ernst nehmen und mal jemand drauf schauen lassen, der sich damit
auskennt.

Das Maske-Tragen allein wird kérperlich auszuhalten sein. Ich habe im Sommer teils mehrere
Stunden im kompletten HazMat-Outfit (mit Maske mit Ventil!) bei 30 Grad und mehr Abstriche
genommen. Und ich koche jetzt auch nur mit Wasser. Also rein kdérperlich kann man es im
Alttag sicherlich mehrere Stunden mit einer medizinischen Maske (OP-Maske, etc.) aushalten.
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