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Zitat von Ruhe

Ich schaffe es nicht allein aus dieser Spirale rauszukommen.

Dann drücke ich dir die Daumen, dass du jemanden findest, der dich ganz konkret unterstützt
und stärkt. Und nur mal so, auch Überlastungsanzeige oder Krankschreibung können manchmal
gangbare Wege sein.
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