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Zitat von Friesin

das verstehe ich nicht.

Trainieren des Immunsystems heißt doch gerade, dass man sich ansteckt und der
Körper lernt, mit Viren, Bakterien usw umzugehen.

Wenn sich Kinder jetzt also wieder vermehrt bei anderen anstecken können, wird jetzt
das System trainiert. Nicht vor einem Jahr, jetzt.

ja, aber da es nicht trainiert wurde, fallen die Infekte scheinbar stärker aus als sonst. So gehört
aus dem Umfeld und auch in Artikeln gelesen. Ob das nun dramatisch ist weiß ich nicht, bin
kein Mediziner. Für die Eltern und Kinder ist es sicherlich nicht schön, wenn eine vermeintliche
Erkältung so ausknockt.
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