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Zitat von chemikus08

Im späteren Alter kann sich dieses Blatt ganz schnell wenden, weil vielleicht
irgendwann der Zeitpunkt kommt, wo Du nicht mehr mehrere Tage durchmachen
kannst, sondern auf Erholungsphasen dringend angewiesen bist.

Warum denn immer dieser Mythos von "mehrere Tage durchmachen"? Vielleicht ist der
Ansatzpunkt dann, die Art und Tagesstruktur der Fahrt deutlich anders zu planen. Ich konnte
bisher auf jeder Klassenfahrt ausreichend schlafen (ehrlich gesagt mehr als mit kleinen Kindern
zu Hause) und hatte genau wie meine Schülerinnen und Schüler genügend Freizeit im
Programm, bei dem ich nicht gerade Aufsicht führen musste. Das bedingt eine entsprechende
Vorauswahl der Fahrtziele und des Programms sowie gute Absprachen mit anderen
Begleitpersonen, ist aber möglich.

PS: Ich kenne übrigens auch den Typus Lehrkraft, die sich nachts mit einem Buch auf den Flur
setzt und dort bis um 4 oder um 5 Nachtwache hält. Mal abgesehen davon, dass das nur eine
Scheinsicherheit schafft, ist das rechtlich überhaupt nicht notwendig und auch vom Dienstherrn
nicht erwartet. Bei solchen Aktionen handelt es sich daher gerade nicht um (angewiesene)
Mehrarbeit, sondern um ein relativ sinnloses Privat"vergnügen".
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