Self-Care im Lehrerberuf

Beitrag von ,karuna“ vom 12. Oktober 2021 14:50

Zitat von Fallen Angel

Warum sollen denn die Kinder wichtiger sein als die eigene Gesundheit?

Ahm, mal kurz zur Erklarung: wenn man Kinder hat ist man auf Kitazeiten angewiesen UND
schlaft dauerhaft zu wenig, weil Kinder nachts wach werden/schlecht traumen/keine Luft
kriegen/erbrechen/gestillt werden wollen oder aus dem Bett fallen. Und das naturlich
abwechselnd bei mehreren Kindern. Ich ware niemals auf die ldee gekommenen, "ausschlafen
wollen" als Stundenplanwunsch anzugeben.

Der einzige Wunsch, den ich je angegeben habe ist der, dass ich bei 7 Unterrichtsstunden am
Stuck keine Hofaufsicht dazwischen habe und selbst da habe ich mich um Tausch bemiht und
bin nicht dem Stundenplaner auf den Zeiger gegangen. Bin gerade eher Uberrascht, was
andere so wollen und fordern.
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