Krankheit im Referendariat.

Beitrag von ,,Meer”“ vom 12. Oktober 2021 21:14

Wilrde da auch keine schlafenden Hunde wecken, sondern eher mal mit Hausarzt/Hausarztin
sprechen wie du das Immunsystem unterstitzen kannst.

Gesunde Ernahrung, ggf. zusatzlich nach arztlicher Absprache Vitamin D etc.

https://www.lehrerforen.de/thread/57465-krankheit-im-referendariat/?postID=661862#post661862
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