Self-Care im Lehrerberuf

Beitrag von ,karuna“ vom 13. Oktober 2021 06:53

Zitat von Meer

kann ich so unterschreiben. Und es mussen auch nicht alle KuK wissen das ich eine
Schwerbehinderung habe und erst recht nicht warum.

Erst dachte ich: Ja eben! Aber dann dachte ich: eigentlich schade, dass nicht viel offener Uber
Gesundheit gesprochen wird. Je selbstverstandlicher es ware, dass Menschen chronische
Krankheiten und Behinderungen haben, die man nicht sieht oder gar kennt, desto leichter
wlrde es vielleicht werden? Aber wer will anfangen damit...
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