Self-Care im Lehrerberuf

Beitrag von ,Meer”“ vom 13. Oktober 2021 08:41

Zitat von yestoerty

Das mag einige uUberraschen, aber Schwerbehinderungen (also das Vorhandensein,
nicht das Wissen welche), Schwangerschaften und so einiges andere wissen
Stundenplaner oder Vertretungsplaner. Wir sind schliel8lich an der Unterrichtsverteilung
beteiligt oder tragen sie ein und Deputatsermalligungen wegen Schwerbehinderung,
Altersermaliigung (genaues Geburtsdatum),... liegen uns vor. Ebenso erfahren wir
sofort wer schwanger ist (keine Mehrarbeit, muss keine Pausenaufsichten machen,..).

Nein das ist nicht Uberraschend. Traurig ist dann eher, wenn man immer mal wieder darauf
hinweisen muss, dass man eigentlich diese DeputatsermaBigung hat und sich dann zumindest
ab und an mal fir Zeiten in denen man Mehrstunden macht einen kleinen Ausgleich im
Stundenplan wilnscht... Denn diese DeputatsermaBigung hat man eben nicht nur aus
Langeweile oder weil man keine Lust hat. Sie tragt dazu bei moéglichst gesund zu bleiben,
soweit das eben mit einer Erkrankung/Schwerbehinderung maglich ist.
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