Self-Care im Lehrerberuf

Beitrag von ,Flipper79“ vom 13. Oktober 2021 09:56

Zitat von karuna

Erst dachte ich: Ja eben! Aber dann dachte ich: eigentlich schade, dass nicht viel
offener Uber Gesundheit gesprochen wird. Je selbstverstandlicher es ware, dass
Menschen chronische Krankheiten und Behinderungen haben, die man nicht sieht oder
gar kennt, desto leichter wurde es vielleicht werden? Aber wer will anfangen damit...

Es muss ja nicht immer eine Schwerbehinderung (wichtig fir diejenigen, die den Stundenplan/
Vertretungsplan machen)/ Schwangerschaft / chronische Erkrankung sein, sondern auch eine
psych. Erkrankung (die man ja noch viel weniger breit treten.
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