Vollig perspektivenlos und uberfordert

Beitrag von ,Meer” vom 13. Oktober 2021 20:59

Kurz zum Unterschied: Psychiater haben Medizin studiert, sind also Arzte, dirfen Medikamente
verschreiben etc. Manche haben auch eine Ausbildung als Psychotherapeuten und arbeiten
auch Psychotherapeutisch. Psychologische Psychotherapeuten haben Psychologie studiert und
eine Ausbildung als Psychotherapeut in einer der drei méglichen Richtungen gemacht. Daneben
gibt es noch arztliche Psychotherapeuten und Heilpraktiker flir Psychotherapie. Ich wirde auch
eher zum psychologischen Psychotherapeuten raten wie schon empfohlen wurde.

Wenn sich inzwischen nichts geandert hat (was gefordert wurde oder wird) durfen
psychologische Psychotherapeuten nicht krank schreiben. Dazu benétigst du also weiter den
Facharzt sprich Psychiater. Ebenso flr einen evtl. stationaren Aufenthalt und die
entsprechenden Formalia.
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