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Zitat von Conni

Ich habe das Gefühl, dass ich ein absoluter Minderleister bin. Ich schaffe meinen Beruf
einfach nicht mehr.

Das Gefühl haben derzeit viele meiner Kolleg*innen und ich selbst auch. Es war sehr schwer die
letzten 1,5 Jahre, und vorher auch schon nicht leicht. Wir sind alle übermäßig engagiert und
zahlen dafür gerade mit der eigenen Gesundheit. Conni , es liegt nicht an dir, es sind die
Rahmenbedingungen und gerade weil du kein Minderleister bist, leidest du besonders darunter.
In meinem Kollegium sind gerade viele am Ende ihrer Kräfte und zweifeln an ihrer Eignung. Wir
müssen uns gegenseitig erinnern, auf uns selbst zu achten, und gegenseitig unterstützen, uns
zu "pflegen". Momentan scheint mir das wichtiger denn je.

Conni und alle Leidensgenoss*innen: Fühlt euch gedrückt! 
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