Bewegung im Unterricht

Beitrag von ,, Antimon“ vom 17. Oktober 2021 20:28

Ich habe eine magnetische Wand in meinem Zimmer. Ein paar Jungs spielen da in jeder 5-min-
Pause Dart mit kleinen Neodym-Magneten. Reicht das?

Im Ernst... Ich finde das Thema nicht so unspannend. Unsere Jugendlichen sitzen definitiv zu
viel. Ich nicht, ich kann ja laufen und sitzen, wie ich will. Mit meiner neuen 1. Klasse habe ich im
Schwerpunktfach jetzt sehr viele Schilerexperimente geplant. Mir widerstrebt es, irgendwelche
Hupf-Spieli im Unterricht zu machen, ich versuche die Unterrichtsform so zu wahlen, dass die
Jugendlichen halt selber entscheiden kénnen, ob und wann sie rumlaufen.
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