Bewegung im Unterricht
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Zitat von kodi

Ich erinnere mich an eine Seminarsitzung im Ref zu diesem Thema. Das war ganz
groBe Comedy!

Die Vorschlage beweaten sich genau auf dem Niveau von "Lass die Schuiler was

holen/austeilen etc... £¥

Das sind tatsachlich auch ernstgemeinte Vorschlage von anderen Fachexperten. Es gibt z. B.
eine Reihe von und mit Christina Mduller: Bewegtes Lernen und Bewegte Schule/ Grundschule.
Es sind halt alles Vorschlage, was man machen kann (nicht muss). Man muss nur schauen, ob
die fur die entsprechenden Klassen, Stunden und Unterrichtsinhalte praktikabel sind, so dass
Unterricht und Bewegung sinnvoll! verknUpft sind. Ein wuseliges Platzewechseln ist im
Fachraum wohl eher ungunstig, aber wenn die SuS bspw., ganz banal und vorhin bereits
erwahnt, ihre Sitzposition am Platz verandern durfen, wiirde das schon helfen. Es gibt bestimmt
auch ganz toll ausgekllgelte bewegte Unterrichtsstunden, nur die passen sicher nicht auf jede
Situation.
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