
Bewegung im Unterricht
Beitrag von „Kris24“ vom 18. Oktober 2021 20:02

Zitat von laleona

Ich hatte mal so einen Sitzball im Klassenzimmer und jeder Schüler durfte bei Wunsch
denselben einen Tag anstelle des Stuhls haben (zZ habe ich kein Klassenzimmer und
deswegen freuen sich meine Kinder zuhause über den Ball).

in meinem 1. Referendariatsjahr vor fast 30 Jahren gab es von einer Krankenkasse als
Modellversuch für eine gesamte 6. Klasse. Um es kurz zu sagen, es war keine gute Idee.

Erst einmal ist es sehr anstrengend, mehrere Stunden darauf zu sitzen (Stühle gab es ja keine
mehr), zweitens brachte es extreme Unruhe in den Raum.

Nach 6 Wochen waren alle froh, die Bälle abgeben zu können und wieder auf Stühlen sitzen zu
dürfen.

(Bei nur einem Ball sitzt man vermutlich nicht allzu lange darauf, da ist es heiß begehrt. Mal
schauen, wie lange und ob die "Wechselzeiten" immer kürzer werden. )
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