Bewegung im Unterricht

Beitrag von ,, 0. Meier“ vom 19. Oktober 2021 22:36

Zitat von Piksieben

Ich dachte an diese Kniestlhle.

Der Begriff ist schon ein Missverstandnis. Auf den Knien zu sitzen ist keine gute Idee. Die Stihle
die du vermutlich meinst, haben Schienbeinpolster.

Dann muss man aufpassen, dass der Stuhl in sich nicht starr ist, sondern beweglich.

Und es gilt auch hier: die beste Sitzposition ist immer die nachste.
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