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Zitat von miguelflower

Folgendes: Ich werde sehr leicht krank immer wieder kleinere Erkältungen

Um chronische Krankheiten oder schwere Gebrechen geht es hier offensichtlich nicht. Ihr alle
kennt den Effekt, dass man pünktlich zu den Ferien, bei abfallenden Stresslevel, krank wird.
Und das ist in meinen Augen schon eine Sache des Mindsets. Einfach mal ein bisschen weniger
in sich hineinhorchen, sondern einfach machen. Wenn man krank wird, merkt man es schon.

Zitat von Mimi_in_BaWue

miguelflower in wichtigen Phasen würde ich dir raten, trotz Erkältungssymptomen in
die Schule zu gehen. Wegen Erkältungen zu HAuse zu bleiben, wird zwar generell
angeraten, um andere nicht anzustecken, wird dir im Ref aber auf die Füße fallen, sollte
es öfter als 2 mal vorkommen. Zu oft sollte das nicht passieren, weil du sonst mit der
Ausbildung in Verzug kommst. Sieh es positiv: es sind ja nur kleinere Erkältungen.
Schone dich während der Erkältung anderweitig, mach das nötigste, geh so früh ins
Bett wie es geht, iss gesund, aber verpasse keine Unterrichtsbesuche, wichtige
Stunden beim Mentor, oder Stunden in den 2-3 Wochen VOR dem Unterrichtsbesuch.

Ohja, im Gegensatz dazu, sich vorzunehmen, nicht krank zu werden, ist der Tipp, doch einfach
krank in die Schule zu gehen natürlich der deutlich bessere. Insbesondere den KuK gegenüber.

An den TE noch einen Tipp: Halte dich von Buffets im Lehrerzimmer und am besten vom
Lehrerzimmer allgemein fern. Das Gesabbel da kann man getrost verpassen 

Zitat von karuna

Danke für den wertvollen Rat. Kann man sich auch vornehmen, sich nicht mit Corona
zu infizieren? Und wie sieht's aus mit chronischen Beschwerden? Ich würde mir gerne
vornehmen, keine Schmerzen mehr zu haben, aber meine Willenskraft reicht bislang
noch nicht.

Tips bitte hier posten ⬇️

Ich denke um permanent auftretende Corona-Infektionen und chronischen
Vernichtungsschmerz geht es dem TE nicht. Eher um "die Nase läuft und der Kopf tut weh".
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