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Schon älter (wie auch wir), aber immer noch ein guter Bewegungstipp, der die Laune hebt:

Ihr seht hier ein paar Mitschnitte von unserem Morgenritual im Kollegium.

Das kommt auch gut mit Kindern, und besonders mit Jugendlichen...

https://youtu.be/JJJdtOPcxAE
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