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Wenn es wirklich 20 Jahre her ist und außer der Diagnose nichts passiert ist, ist es
wahrscheinlich bei den Krankenkassen gelöscht worden:

https://www.bfdi.bund.de/DE/Buerger/Inh…schfristen.html

Für Krankenakten sollten in der Regel auch die 10 Jahre gelten. Wenn es dich interessiert,
kannst du den damaligen Arzt anrufen und fragen, ob es dazu noch Unterlagen gibt.

Trotzdem bist du natürlich verpflichtet die Angaben beim Amtsarzt oder PKV wahrheitsgemäß
zu machen. Ggf. könnte man jetzt ein Gutachten bei einem Facharzt machen.
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