Wie fokussiere ich Aufmerksamkeit?

Beitrag von ,elefantenflip“ vom 28. Mai 2003 21:21

Liebe(r) Kase!

Ich bin zwar an der GS, aber mir geht es im Moment ahnlich wie dir. Ich bin abgeordnet an eine
Schule und gehe dort nur 5 Stunden hin. Naturlich bin ich den anderen Kollegen schnuppe, es
ist so, als ob ich nicht da ware, aber, sie achten ziemlich genau darauf, dass es immer sehr,
sehr ruhig abgeht. Das setzt mich wieder unter Druck und als Fachlehrer, der nur 1 Stunde in
der jeweiligen Klasse ist, ist es schwer, Ruhe in die Klasse zu bekommen (zumal ich nattrlich
die Namen noch nicht kenne und keiner bereit ist, Fotos zusammenzustellen zum Lernen). Das
schreibe ich, um die etwas zu trosten, ich bin seit 8 Jahren fest an einer Schule.

Ich farchte, oft geht es nur durch unterschwelligen Druck und zuvor erzeugte Angst, die latent
vorhanden ist - ich splre es in der neuen Schule. Da habe ich lieber eine etwas lautere Klasse,
aber keine solche Beklemmung - vielleicht projeziere ich aber auch meine eigenen Gefuhle, wer
weils.

In Klassen, in denen es bislang sehr ruhig war, waren sehr strenge Lehrer, die entweder schon
eine solche Aura hatten oder sich durch Punktelisten und negative Konsequenzen (bei drei
Strichen, schreiben) Achtung verschafften.

Sonst kenne ich es umgekehrt, positives Verhalten verstarken, dann Belohnung, wenn es
schneller geht.

Ein Schulpsychologe riet mal, Murmeln in der Tasche zu haben und immer bei einer Stérung
eine Murmel vom vollen in ein leeres Galas zu geben...
flip<br>
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