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Zitat von cre8art

Mit meinem Kernseminarleiter hatte ich auch schon ein Gespräch. Er meinte, ich solle
versuchen meinen Hang zum Perfektionismus abzulegen und ich würde mir zu viele
Gedanken machen.

Das!

Und vor allem muss man sich klar machen, dass der Lehrberuf hinterher nur noch wenig mit
dem Ref zu tun hat. Klar mache ich noch AB und plane meine Stunden, aber je nach zeit mal
mehr und mal weniger intensiv. Und nach ein paar Jahren wird es auch ruhiger. Also Freizeit
kann und muss man sich durchaus nehmen.

Ref war stressig, aber es ist machbar.
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