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Zitat von MarieJ

„Atmen“ ist doch ein durchaus sinnvoller Tipp, wenn man ein bisschen leben möchte.��

Du musst tief und bewusst atmen. Schreiben mir Eltern eines völlig unerzogenen Kindes mit
Impulskontrollstörungen. Ich bin gespannt, welche weiteren Tipps kommen. Habe ja einige von
der Sorte.
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