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Zitat von karuna

Habe meinen Varizellentiter bestimmen lassen, weil ich nicht sicher war, ob ich
Windpocken hatte und der ist hoch. Ich muss 3 oder 4 gewesen sein, als ich die hatte,
das ist Jahrzehnte her, aber mein faszinierender Körper hat sich die gemerkt und ist top
vorbereitet auf die nächste umherschwebende Windpocke 

Damit bist du dann wie ich eine Kandidatin, die sich irgendwann gegen Gürtelrose impfen
lassen sollte. Habe das zuletzt schon für mich nachgeschaut, bin aber noch zu jung. Ab 50
dürfte ich als chronisch Kranke mit geschwächtem Immunsystem wohl zum Zug kommen.

EDIT: Gerade nochmal beim RKI nachgelesen. Empfohlen wird die Impfung inzwischen
unabhängig von einer Windpockeninfektion, die mutmaßlich alle als Kind durchlaufen haben ab
50 bzw. 60 Jahren mit nur wenigen, gesundheitlich bedingten Einschränkungen. Insofern sollten
wir alle die früher oder später bekommen.
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