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Zitat von CDL

Damit bist du dann wie ich eine Kandidatin, die sich irgendwann gegen Gürtelrose
impfen lassen sollte. Habe das zuletzt schon für mich nachgeschaut, bin aber noch zu
jung. Ab 50 dürfte ich als chronisch Kranke mit geschwächtem Immunsystem wohl zum
Zug kommen.

EDIT: Gerade nochmal beim RKI nachgelesen. Empfohlen wird die Impfung inzwischen
unabhängig von einer Windpockeninfektion, die mutmaßlich alle als Kind durchlaufen
haben ab 50 bzw. 60 Jahren mit nur wenigen, gesundheitlich bedingten
Einschränkungen. Insofern sollten wir alle die früher oder später bekommen.

Zu zu jung

Eine junge Kollegin ist im vergangenen Jahr schwer an Gürtelrose erkrankt. Es wird zwar erst ab
60 Jahren empfohlen, weil dann beim Durchschnittmenschen das Immunsystem schwächer
wird. Aber mit geschwächten Immunsystem wäre ich vorsichtig.

Ich persönlich habe es auch schon überlegt, hatte aber nie bewusst Windpocken. Evtl. hatte ich
eine einzige (!) im Alter von 6 Monaten. Ich hatte eine Narbe, die längst verschwunden ist und
der damalige Kinderarzt meinte auf die Frage meiner Mutter, es könnte eine gewesen sein.
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