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Kümmer' dich um dich. Den Rest der Welt kannst du nicht retten.

Remonstration bzw. Überlastungsanzeige nimmt dich schon mal aus der Haftung. Maske,
Abstand, Fenster auf. Bist du geboostert?

Und wenn du körperlich erschöpft bist, gehst du zur Ärztin. Gegebenenfalls muss die dich krank
schreiben.
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