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Zitat von MarieJ

Die Gürtelrose war aber gar nicht schlimm, mehr Jucken als Schmerzen und
grippeähnliche Gliederschmerzen und Schlappheit

Sei froh. Eine Kollegin von mir war ein halbes Jahr krankgeschrieben weil die Schmerzen
unerträglich waren. Ich habe sowieso recht heftig mit Herpes zu tun und spüre bei einem
akuten Schub immer öfter den Trigeminus. Vor der Gürtelrose habe ich echt Angst.
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