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Zitat von pepe

?

Vielleicht hilft die Höhenluft auf dem Trapez, damit man die spahnischen Masken (oder auch die
chinesischen) lange genug aufbehalten kann? Bewegung soll ja auch wirklich gut und dem
Lernprozess zuträglich sein, das kann man dann auch direkt mit abhaken. Wenn jede_r am
eigenen Trapez turnt ist es auch keine Kontaktsportart, die man vermeiden sollte und
womöglich spart es Lüftungsimpulse oder macht diese zumindest direkt wieder erträglicher,
weil man sich warmturnen kann. Sehr spahnender Ansatz also.  (Gut, dass wir das Thema
endlich aufs Tapet gebracht haben.)
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