Nachteilsausgleich bei ADHS
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Zitat von Frl. Lilli

...der Schuler wurde jetzt erstmal damit ,,abgespeist”, dass er eine Woche vor den
Klassenarbeiten einen Lernzettel bekommt.
Was ist das?

Zu NTA allgemein: dazu gibt es Vorgaben in deinem Bundesland und normalerweise auch eine
Broschire mit Hinweisen und Vorschlagen.

Du kénntest dich z.B. hiermit auseinandersetzen. Dort sind konkrete Ubungen fiir Jugendliche
drin, um mit den Problemen besser fertig zu werden:

https://books.google.de/books/about/AD...ion&redir _esc=y

Eigentlich fangt man in dem Alter nicht mehr grof mit NTA an, im Gegenteil. Den
Schulabschluss muss man ohne machen und deswegen ist es wichtig, mdéglichst bald Strategien
zu erwerben.

Was ihm hilft, wird er wahrscheinlich am besten wissen. Vielleicht Ruhe in einem extra Raum,
vielleicht stresst ihn das aber auch, weil er meint, dann schneller fertig werden zu mussen, um
ja nix zu verpassen. Sinnvoll ist es wahrscheinlich, ihn daran zu erinnern, die Ruckseite zu
bearbeiten oder vor der Abgabe genau zu kontrollieren, ob auch b) und ¢) gemacht wurden. Vor
allem das Uberlesen von Hinweisen und Nichtbeenden von Aufgaben ist ein Problem bei
Konzentrationsstérungen.
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