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symmetra Es geht mir ganz genauso, ich kann dich so gut verstehen! Wenn ich was gefunden
habe, was hilft, gebe ich dir Bescheid. Bis dahin lese ich hier mal weiterhin interessiert mit. Und
@karuna hat einen guten Punkt angesprochen, zumindest bei mir ist es schon auch so, dass ein
Teil des Problems mein eigener Anspruch an mich selbst ist. Mein "innerer Zweifler" ist häufig
sehr penetrant.
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