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Danke erstmal für eure Antworten. Helfen mir auf jeden Fall weiter.

In der Tat ist es oftmals auf der einen Seite das Rechtfertigungaproblem, welches Kolleg:innen
haben und auf der anderen Seite die fehlende Aufklärung was genau AU bedeutet und was
der/die Erkrankte darf oder nicht.

Ich ertappe mich ja selbst dabei, mich rechtfertigen zu wollen, warum ich krank bin bzw nicht
kommen kann obwohl das sicher keinen zu interessieren hat oder interessiert. Aber ich weiß
auch, dass durch mein Fehlen andere mehr arbeiten müssen und vllt ist das eine Art
Mechanismus, dass ich denke, wenn ich Transparent bin, man besser verstanden wird.

Vielleicht liegt es auch einfach daran, dass ich bisher noch nie für einen für meine Verhältnisse
langen Zeitraum krank geschrieben bin/war.

Grüße und schönen 4 Advent
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