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Also, ich gehe zB regelmäßig einkaufen, auch wenn ich richtig krank bin. Warum? Weil kein
anderer für mich gehen kann. Ich will nicht verhungern und muss zB auch los, um in die
Apotheke zu fahren. Ich finde auch, wenn man nicht mega-bettlägerig ist, dass ein Spaziergang
natürlich möglich sein muss und zur Gesesung beitragen kann. Warum nicht auch ein
abendlicher Besuch eines Restaurants? Das kann man nicht mit einem Arbeitstag vergleichen.

Ich war mal nach einer Augen-OP krankgeschrieben. Wir waren danach über Silvester sogar
zum Skifahren (ich bin dann im Liegestuhl auf der Hütte geblieben), aber es wäre mir nicht
eingefallen, deswegen alles abzusagen. Danach war ich nochmals 3 Wochen zuhause und habe
alles das, was möglich war, gemacht. Wenn mir das einer nicht glaubt, dass es zum Arbeiten
einfach vom Gesundheitszustand her nicht reicht, der ist selbst schuld.
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