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Zitat von karuna

Das ist vielleicht alles möglich mit der einen oder anderen Erkrankung, ich würde mich
dabei jedenfalls maximal unwohl fühlen.

Das ist vielleicht der Punkt. Jede*r sollte selbst schauen, wie er /sie sich dabei fühlt.
ICH fühle mich dabei schlecht und verkrieche mich zuhause (ich wohne am Schulort und könnte
jederzeit SuS treffen), aber das tut mir gar nicht gut. Spazieren gehen oder auf den Markt
wären besser.
Ins Kino gehen würde ich nicht, weil wir noch in einer %$&-Gesellschaft leben, weil ich nicht mit
jedem diskutieren möchte, dass ich gerade psychisch erschöpft bin und es einfacher ist, wenn
alle "annehmen", dass ich sicher eine Grippe habe.
Aber es ist nicht in Ordnung. Und es sollte eben anders sein. Man sollte eben das machen, was
für einen gut ist und nicht darauf achten, was Andere denken _könnten_.
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