Referendariat, Probleme mit Unterrichtsbesuchen
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Hallo ihr Lieben,
vielleicht hat jemand Tipps oder kann mir sagen an wen man sich da wenden kann.

Kurz zu mir. Ich mache das Ref in Hessen und habe die Halfte geschafft. Mit den Noten bin ich
soweit zufrieden, mehrheitlich zweistellig ~ | Der Alltag ist auch gar kein Problem und ich bin
sehr motiviert, aber jetzt zu dem Problem....

Ich habe immer sehr viel Angst vor den Unterrichtsbesuchen. Eine Woche vorher nimmt meine
Motivation mit jedem Tag ab. Mein Unterricht im Alltag wird schlechter und wenn ich den
Entwurf nicht frih genug anfange zu schreiben, werde ich auch dahingehend immer trager und
lustloser... Ein Tag vor dem UB kdénnte ich schon weinen, gefuhlt grundlos.... Dann in der Stunde
selbst geht es mir gut, ich blockiere nicht, habe nur ab und an Probleme meine Gendanken zu
fassen, aber alles noch im Rahmen. Dann schliel3t sich die Nachbesprechung an und bevor es
beginnt, kampfe ich bereits mit den Tranen. Beim ersten Unterrichtsbesuch war es ganz
schlimm und ich musste dann auch einfach weinen. Danach folgten weitere zwei, in denen ich
es noch ganz gut hinbekommen habe. Jetzt gestern war es wieder furchtbar, habe wirklich sehr
stark weinen mussen. Dabei war die Benotung jetzt nicht schlecht und ich habe auch nicht das
Geflhl, dass es damit etwas zutun hat. Mein Ausbilder macht sich Sorgen und fragt sich was er
tun kann... Aber ich weil8 es selbst nicht. Jetzt heute einen Tag spater, geht es mir auch wieder
gut! Ich bin top motiviert und habe wieder Lust auf den Unterricht... Aber die UBs sind
furchtbar...

Vielleicht nehme ich mir die Kritik doch viel zu sehr zu Herzen??? Obwohl ich auch bisher immer
gut damit klar kam und ich es auch nie ablehne oder ahnliches...Vielleicht ist es auch doch nur
der Stress, der dann einfach abfallt. Meine Emotionalitat habe ich auch von meiner Mum... Sie
verarbeitet auch viel GUber weinen, dabei sind wir beide super zah, haben schon viel mitgemacht
im Leben.

Ich wirde mir nur irgendwie selbst gerne helfen kénnen, damit ich mit diesen
Nachbesprechungen umgehen kann...oder vit will ich es auch andern, weil es sich die Ausbilder
wilnschen... keine Ahnung..

Vielleicht kann mir jemand neutrales helfen...:) Danke...
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