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Es gab bei mir am Seminar ein Coachingangebot hausintern, darüber hinaus wurden bei Bedarf
externe Leute vermittelt, um speziell über die besonderen Herausforderungen im Ref sprechen,
individuelle Belastungen besser verstehen zu lernen und mögliche Entlastungen zu finden.
Vielleicht würde dir so etwas ja helfen. Bei uns waren das prinzipiell Lehrkräfte, teilweise
pensioniert, mit spezieller Ausbildung. Eine Anwärterin meines Kurses hat das beispielsweise
genutzt, der das sehr geholfen hat ihrer Aussage nach.
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