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Es gibt Unmengen an kommerziellen Dienstleistern, die sich darauf spezialisiert haben, in
diesen Drucksituationen zu coachen.
Aber der für mich einfachste Tipp ist:

Durchhalten, da sind wir alle durch. Nicht nur, dass es mit der Zeit besser wird, der Druck
nimmt zwar nicht ab, verschiebt sich aber sehr, so dass Prüfungssituationen, wie UBs, die
Ausnahmen bleiben.
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