
Stress und Alkohol
Beitrag von „Piksieben“ vom 7. Januar 2022 18:44

Ist das dein Ernst? Du bist nachmittags "allein mit Whisky" und fragst, ob das normal ist und
von selbst weggeht?

Nein, es geht mir nicht so, ich trinke gern abends ein Bier, aber ich würde niemals den
Nachmittag mit einem Whisky starten und finde das höchst bedenklich. So starten
Alkoholikerkarrieren. Weiß dein Mann, wie es dir geht und was du machst?

Bitte hol dir Hilfe, schnell.

1https://www.lehrerforen.de/thread/58012-stress-und-alkohol/?postID=681394#post681394
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