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... oder nimm DAS: 

https://www.ph-heidelberg.de/sportwissensch…ver-sitzen.html

1https://www.lehrerforen.de/thread/57482-bewegung-im-unterricht/?postID=681557#post681557

https://www.ph-heidelberg.de/sportwissenschaft-sportpaedagogik/personal/lehrende/prof-dr-neumann/projekte/clever-sitzen.html
https://www.lehrerforen.de/thread/57482-bewegung-im-unterricht/?postID=681557#post681557

