Welche Therapiemoglichkeiten gibt es bei Long-
Covid?

Beitrag von ,Krimelmama“ vom 8. Januar 2022 17:06

Danke, danke, danke an alle Schreiber.
Mir hilft gerade jeder eurer Posts weiter.

Alleine alles aufzuschreiben war schon hilfreich. Und eure verschiedenen Ideen und Hinweise
sind Gold wert.

Der erste kleine Schritte, den ich direkt Anfang der Woche machen kann, ist nochmal zum
Hausarzt zu gehen und mit euren Tipps (wie der Infusion, Krankengymnastik oder doch einer
genaueren Abklarung beim Spezialisten, wie weit Belastung sinnvoll ist) entsprechendes
einzufordern oder gemeinsam abzuwagen.

(fir eine BEM bringe ich die Krankenwochen sicher nicht zusammen, war nur die beiden
Wochen in Quarantane daheim, dazu hatte ich auch keine Krankschreibung bekommen, weil es
Sache des Gesundheitsamtes war)
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