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Seltsamerweise wollen gerade viele Blutdruckpatienten die Medikamenteneinnahme
vermeiden. Warum eigentlich? Das kann wichtige negative Auswirkungen auf die Gesundheit
haben. Ich würde den Arzttermin abwarten. Sicher kann man durch gesunde Lebensweise den
Blutdruck verbessern, aber ich würde erst einmal Medikamente nicht unbedingt ablehnen.

Ich muss seit ca. 9 Jahren Schilddrüsenmedikamente schlucken und der Arzt sagt, das geht so
weiter bis zu meinem Ableben. Die kann ich durch nichts ersetzen. Allerdings geht es mir seit
der Diagnose und den Tabletten um Einiges besser als vorher.
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