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Zitat von Sissymaus

Ich konnte plötzlich nachts nicht mehr schlafen (hat das womöglich auch mit dem
Blutdruck zu tun??) und habe jede Nacht, auch am Wochenende, nur 4-5 Stunden
Schlaf bekommen.

Laut Internisten im Netz kann auch zu wenig Schlaf etwas mit Bluthochdruck zu tun haben. Und
wenig Schlaf kann ja auch noch mehr Stress auslösen, wenn man müde ist und trotzdem
Leistung bringen muss.

1https://www.lehrerforen.de/thread/58033-bluthochdruck-ich-ja-tats%C3%A4chlich/?postID=682021#post682021

https://www.lehrerforen.de/thread/58033-bluthochdruck-ich-ja-tats%C3%A4chlich/?postID=682011#post682011
https://www.internisten-im-netz.de/aktuelle-meldungen/aktuell/hoher-blutdruck-durch-wenig-schlaf.html
https://www.lehrerforen.de/thread/58033-bluthochdruck-ich-ja-tats%C3%A4chlich/?postID=682021#post682021

