
Nach Studium erstmal kein REF. Was gilt es zu
beachten, damit die Tür nicht vollends zufällt?
Beitrag von „chilipaprika“ vom 11. Januar 2022 16:10

ich sehe zwar nicht unbedingt Therapiebedarf, sondern einfach, dass du jetzt endlich dem Job
nachgehen wirst, den du willst und nicht mehr dem, den du dachtest, nachgehen zu müssen,
aber Therapien sind nicht alle stationär.
Vielleicht würde auch ein Coaching (ist ja keine Therapie) ausreichen, in dem du dich über
deine beruflichen Ziele klar wirst. In jeder Stadt findest du Berater*innen und kostengünstig
geht es manchmal auch: Berater*innen in Ausbildung machen es kostenlos oder günstig. So
eine Beratung ist nach 2-3 Sitzungen abgeschlossen.
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