Bluthochdruck: ich? Ja, tatsachlich:(
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Da Hunde die geborenen Buddhisten sind (leben im Hier und Jetzt), empfehle ich an dieser
Stelle mal wieder die Bucher von Thich Nhat Hanh. Dieser Titel klingt zwar etwas dick
aufgetragen, aber die Texte sind fir mich zumindest sehr hilfreich, gelassener zu werden.

https://www.medimops.de/thich-nhat-han...MEaAqObEALwW wcB

Ach und in kostenlosen App des "Plum Village", einem vom obigen Autor gegrindeten
Gemeinschaftsprojekt, gibt es kurze Meditationen zum Ausprobieren. Auch hier natirlich

- -
Geschmackssache, ausprobieren aber durchaus empfehlenswert *=

https://www.lehrerforen.de/thread/58033-bluthochdruck-ich-ja-tats%C3%A4chlich/?postiID=682635#post682635 1
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