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https://www.nature.com/articles/s41590-021-01113-x?s=09

Kurze Zusammenfassung:

Infektionen mit Sars-Cov2 können auch bei sehr leichten Verläufen zu einer anhaltenden
Schädigung des Immunsystems und dem Verlust von naiven T-Zellen (die für eine spätere
Abwehr von Infekten von großer Bedeutung sind) führen. Wichtig: Mit dem Alter passiert das
automatisch, jede Sars-Cov-2-Infektion beschleunigt also den Alterungsprozess des
Immunsystems. Teilweise Regeneration scheint (in begrenztem Maße) eventuell möglich,
weitere Studien dazu nötig
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