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5 Tage ohne Sport sind mindestens anzuraten, 2 Tage zu wenig. Die Herzmuskelentzündung ist
zwar bei jungen Männern vermehrt aufgetreten, bislang nicht bei Kindern, ich würde bei einem
12-Jährigen aber auch kein Risiko eingehen.

Edit: diese Information habe ich von meiner gut informierten Kinderärztin. Sie ist aber auch
anderswo zu finden:

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/me…wissen-muessen/
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https://www.lehrerforen.de/thread/54781-umfrage-zur-impfbereitschaft-gegen-
corona/?postID=683033#post683033
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