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Zitat von Tom123

Es gibt doch einen offiziellen Aufklärungsbogen. Dort findet man bei mrna Impfstoffen:

In den ersten Tagen nach der Impfung sollten außergewöhnliche körperliche
Belastungen und Leistungssport
vermieden werden.

Aber bei Susanneas Arzt wurde etwas anderes geraten. Kann ja sein. Letztlich muss jeder für
sich abschätzen, ob das Kind mal 3 Tage ohne Sport auskommt.
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