Umfrage zur Impfbereitschaft gegen Corona

Beitrag von ,Susannea“ vom 16. Januar 2022 17:53

Zitat von karuna

Aber bei Susanneas Arzt wurde etwas anderes geraten. Kann ja sein. Letztlich muss
jeder fur sich abschatzen, ob das Kind mal 3 Tage ohne Sport auskommt.

Nein, genau das hat er gesagt, normaler Sport geht, wenn man regelmaBig im Training ist (weil
keine aulergewdhnliche kérperliche Belastung) kein Leistungssport und keine
auBergewdhnliche Belastung (also 2000er erklimmen o.a.) Dementsprechend haben wir das
auch bei der jungen Dame die 7 Tage die Woche Sport macht anders gehanhabt als bei dem,
der nur ein bis zweimal neben Schulsport zum Sport geht.
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