
Sexualkunde
Beitrag von „Steffie“ vom 11. Januar 2004 14:11

Hallo!

Mir hat der Sexualkunde-Unterricht in zwei 6. Klassen Anfang des Schuljahres riesigen Spaß
gemacht! Und den Schülern auch.

Hier mein Elternbrief, den ich rausgegeben habe. Allerdings Rückantwortschein nicht
vergessen!

Zitat

An die
Eltern der Klasse XY

Ort, Datum

Sehr geehrte Eltern,

hiermit informiere ich Sie darüber, dass in den kommenden Wochen im
Biologieunterricht das Thema „Sexualkunde“ behandelt wird. Es wird sich in die
Bereiche
- Vom Kind zum Erwachsenen
- Pubertät
- Menstruation, Hygiene
- Schwangerschaft
- Geburt
- Einblick in Verhütungsmethoden
aufgliedern.

Ich verwende zum Unterricht zugelassene Materialien für den Sexualkundeunterricht.
Wenn Sie diese einsehen möchten oder Fragen haben, vereinbaren Sie bitte über das
Sekretariat einen persönlichen Termin mit mir.

Mit freundlichen Grüßen

Alles anzeigen 

Denn es ist (bei uns) verpflichtend, die Eltern zu informieren. Allerdings will wohl nie jemand die
Materialien sehen. Ist denen wohl zu peinlich. 

Ich hatte einen Briefkasten, in den alle anonym ihre Fragen werfen konnten. Aber ich hatte mir
ehrlich gesagt mehr versprochen. Vielleicht waren wir alle so locker, dass die Sch auch so schon
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ihre Fragen gestellt haben.

Eine Stunde habe ich extra nur für Jungs bzw. Mädchen angeboten. Es kamen auch fast alle. Die
Mädchen habe in der Stunde auch das Päckchen von Johnson&Johnson bekommen (o.b. bzw.
Always). Die Jungs waren etwas geknickt, dass sie nichts bekamen, aber so ist das nun mal. Sie
bekommen ja auch keine Regel. 

Apropos: Die Binde, Slipeinlage und verschiedene Tampons wurden von uns auf ihre
Saugfähigkeit getestet. War ein riesiger Spaß! Und ein Junge hatte Bedenken, dass das
Bändchen am Tampon reißen könnte, er durfte es dann mal rausreißen. War natürlich nur mit
sehr großem Kraftaufwand möglich.

Witzigerweise haben die Jungs mehr Fragen über die Mädchen gestellt und die Mädchen fast
nur über sich. (Frauen sind einfach das interessantere Geschlecht  )

An unserer Schule gibt es den "Verhütungskoffer" von Pro Familia. darin sind sämtliche
Verhütungsmittel. Man kann also auch mal eine Spirale ansehen und anfassen. Aber da kommt
auch gerne jemand von Pro Familia und hält so ne Stunde.

Wir haben viel gelacht, aber wohl auch viel geklärt.
Kollegen sind vollkommen gegen Lachen in Sexualkundestunden, aber ich sehe das nicht so. Es
darf niemand ausgelacht oder bloßgestellt werden! Da gibt es keine Frage, aber lachen darf
man. Finde ich.

Ein paar Fragen, die von den Schülern kamen:
- Warum ist der Kitzler so klein?
- Wie holt man(n) sich einen runter?
- Wie machen die Mädchen Selbstbefriedigung?
- Warum stöhnen die beim Sex so laut?
- Was kann ich gegen meine vielen Pickel tun?
Aber auch sehr persönliche Fragen, die einen auch in Zwickmühlen bringen:
- Meine Mutter verbietet mir Tampons zu benutzen, wie stehen Sie dazu?

Ich fand´s klasse! Und ich wünsche allen ganz viel Spaß beim Sexualkundeunterricht!
Steffie
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